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DÉBUT
ANTS

Res󰇹󰇪󰈄 déte󰇳󰈨󰇻

Pensez à respirer !

Relâcher les tensions!

Le  son  G  s’articule avec   l’arrière de la langue

Ouverture de bouche 

Langue en butée contre les dent du bas.

Mâchoire du bas détendue et souple 


